Radern

Mobil auf vier

Rollatoren Freie Fahrt fir Gehbehinderte: Vierradrige
Stiitzen verhelfen zu mehr Beweglichkeit im Alltag. Wie gut
kann man sich auf den rollenden Halt verlassen?

as war meine Rettung, sonst hatie
ich am Boden pelegen Mathilde
Stressow, die mit fhren 95 lahren

noch weitgehend selbststindig in eigene
Wohnung lebt, kann sich mit ihrem Rolla
tor frei durch die Réume, im Garten und
auch zum Einkauf bewegen. Der Stock al-
lein gab der stark Gehbehinderien schon
lingst nicht mehr ausreichenden Hali
Die peniale Idee, sozusagen eine Kriicke
aul vier Ridern zu konstruieren, kam An-
fang 1990 aus Schweden, Deutsche Hind-
ler waren erst einmal skeptisch: Damit
fihrt doch keiner durch die Gegend.” Welt
gefehlt. Mittlerweile ist die Akzeptanz
grof. Denn das stiltzende Gefihrt mit vier
Riidern - inklusive Einkaufskorb, Sitz und

90 test 972005

Tablett - gibt vielen Betroffenen Bewe-

pungsfreibeit und damit Lebensqualitér
zuriick, Fihrlich werden 500 (00 iiber die
Krankenkassen versorgl. Meist nutzen Se

nioren, die alters- und krankheitsbedingt
unsicher auf den Beinen sind,. aber auch
jongere MS-, Parkinson- oder Arthritis-
Kranke die rollende Gehhilfe

Bremsen: Nicht immer ,gut”
In der Regel kinnen sie auf den beweg-

lichen Halt vertrauen, das zeigte unser

Test von 14 Rollatoren, allerdings mit Ein
schriinkungen in der Handhabung. 1m-
merhin reichte es viermal zu einem Bu
ten” und [iir den Rest zu einem . befriedi
genden” test-Qualitdtsurtell, Sicherheits

Der Rollator
macht mobil:
Mit seiner Hilfe
sind gemein-
same Ausflige
wieder moglich.
Treppen aller- &0
dings sind meist
unitherwindliche
Hindernisse.
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mingel, wie noch beim letzien Test im
Jahr 1993 bei vier Rollatoren moniert wur-
den, waren diesmal kein Thema - mit ei-
ner Ausnahme. Immerhin acht Gehhilfen
haben verbesserungsbediiritige Bremsen
und bekamen in der Wirksamkeit fiir die
Betriebs- und die Parkbremse (Feststell-
bremse) oder gar fiir beide nur eine .aus-
reichende” Note,

Gepriift haben wir nach der neuesten
Norm fiir Gehhilfen, die erstmalig auch
genau definierte Anforderungen an die
Bremswirkung und den Kraftaufvand
enthilt. Die Vorgaben der Norm milssen
zwar erst bis zum Oktober 2005 erfiillt
werden. Doch den Entwurf dafiir gibt es
bereits seit April 2003 - eigentlich Zeit ge-
nug fir jeden Anbieter, nach dem neues-
ten Stand der Technik zu produzieren und
damit die Sichierheit fiir den Benutzer zu
erhéihen. Die besten Bremsen nutzen al-
lerdings wenig. wenn - wie beim Rebotec
Polo - die Rader auf glatten Boden einfach
weiterrutschen.

Auch kleinere Steigungen lassen sich
mit dem Rollator bewaltigen,

Flott gerollt: Auf vielen Boden

Auf festigelegier Tesistrecke kurvten unse-
re Probanden - zwischen 80 und 92 Jahre
alt und simtlich Nutzer von eigenen Rol-
latoren — fiir uns im Haus ihres Senioren-
heims iiber Teppichbdden, glane Fliesen
und Tiirschwellen. DrauBen rollten sie
iiber Schotterwege, Betonplatten, Rasen-
gitterstging und iber eine Rampe mir
leichtem Geflille. Das ging insgesamt
<Eut, Mit Ausnahme des Hebotec Polo,
der erwas schwergiingig war.

Mit beladenem Einkaufskorb (finf Ki-
logramm| schaffien das allerdings nur
drei Rollatoren ordentlich (Bischoff & Bi-
schoff RL 120, Etac Ono, Meyra-Ortopedia
Ciry-Rollator). Schade. denn immerhin

wird das Gefiihrt auch hiufig als Einkatfs-
wagen genutzl. Und da gab es ein weiteres
Problem: Die Abnahme des beladenen
Korbs erwies sich hiiufig als schwierig,
TIPP Wenn der Einkauf immer in Taschen
in den Korb gepacki wird, geht das Ent-
laden hinterher leichter

Hindernisse: Trickreich bewaltigen
Schon kleinste Tirschwellen kiinnen den
Rollator zum Stoppen bringen. In vielen
Fiillen helfen Tricks.

TIPP Immer schriig heranfahren, jedes
Vorderrad elnzeln diber die Schwelle bug-
sieren. Je nach GrisBe der Rider, Schwung
und Eigenkrifie rollen dann die hinteren
Rider {iber die Schwelle ahne Anheben
des Hollators. Dias schafften auch unsere
weniger kriftigen Probanden mit dem be-
ladenen Rollator,

Vor ganz normalen Bordsieinkanten
kapituliert fast jeder Benutzer, denn das
notwendige Anheben des Rollators erfor-
dert viel Kraft. Hier sollte immer ein klei-
ner Umweg zu einem abgesenkten Bord-
stein gemacht werden. Ankipphilfen am
Geriit bringen nicht unbedingt welter,
Denn beim Ankippen muss ein Full vom
Boden genommen werden zom Herun-
tertreten der Hilfe. Diese Koordination ist
fiir Gangunsichere meist zu schwierig.

Zusammenfalten: Eine Fingeriibung
Alle Rollatoren sind faltbar. Das macht
Sinn, denn zur Mobilitit gehort auch eine
Taxifahrt, die Teilnahme beim Familien-
ausflug, das Verstauen in engen Fahrstith-
len, das Platz sparende Parken im Cafe.
Hier gibt es grofie Unterschiede: Bei den
meisten Hollatoren ist das Zusammen-
Elappen umstindlich und kraftaufwendig
und nur nach eingehendem Studium der
Bedienungsanleitung machbar. Eine Pro-
bandin musste auf eine Taxifahrt verzich-
ten, weil weder sie noch der Fahrer ohne
Gebrauchsanleitung  wussten, wie der
Rallator zusammengefaliet wird. Kritisch:
Bei falscher Handhabung kiinnen die Fin-
ger schmerzhaft eingeklemmi werden,
TIPP Es empfiehlt sich, immer eine Kopie
der Bedienungsanleitung in der Tasche zu
tragen. Der Korb sollte aus Platzspargriin-
den am besten vorher abgenommen wer-
den. Bei drei Gerditen ist das fir den Fali-
vorgang auch zwingend nétig.

Am leichiesten liel sich der Tropo Traja
miit einem Griff am Sitz zusammenfalten -
und zwar samt der Netztasche zum Ein-
kauf. Er bleibt auch mit geringstem Platz-
bedarf als einziger auf seinen Ridemn ste-

Testsieger ist der Rollator Tropo Troja
{345 Euro). Das Designermodell unter
den fahrbaren Gehhilfen hat den hachs-
ten Bedienungskomfort, ist leicht zu ma-
névrieren und Platz sparend zusammen-
zuklappen. . Gut” in der Handhabung
waren auch die Modelle Bischoff & Bi-
schoff RL 120 (475 Euro) und Dolomite
Amigo 600 (255 Euro). Diese Rollatoren
werden in der Regel nicht von den Kas-
sen bezahlt und sind nur durch eine Zu-
zahlung zu bekommen.

hen. Dieser Rollator, Spitzenreiter in un-
serem Test, war absoluter Favorit unserer
Probanden. Er gehtrt mit acht Kilo zu den
Leichigewichten idie schwersien wiegen
awiill Kilo) und war daher auch leicht zu
mandvrieren. Doch fiir Kassenpatienten
ist er meist ohne Zuzahlung nicht zu ha
ben (siehe .Daszahlt die Kasse", 8. 94, 95),

Drei oder vier Rader?

Zum Vergleich wurde auch ein Deltarad,
eine fahrbare Gehhilfe mit drei Ridern
ohne Sitz, technisch dberpriift. Mit rund
acht Kilogramm ist es zwar relativ leicht,
nimmi aber genau so viel Platz ein wie ein
vierradriges Modell. Die Feststellbremse
erfilllte die Normanforderungen nicht,
das Geriit rollte gebremst auf einer Rampe
weiter. Zudem war die Bremse schwer zu
losen. Und das Gerit kippte nach hinten
weg — das kann bei Hindernissen gefihr-
lich werden. Deltarider sollien - so die
Empfehlung des Medizinischen Dienstes
der Spitzenverbiinde der Krankenkassen
- nur fiir den Gebrauch in Innenrdumen
verordnet werden, >

Produkte und Tabelle auf Seiten 93-95

Der Einkauf
sollte am bes-
ten in eine
handliche Ta-
sche verpackt
und dann erst
im Korb ver-
staut werden,
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mit dem
Rollator:
MehFFreihdig

HANDHABUNG

Tipps fiir den Alltag

Rollatoren miissen sicher und bequem sein. Bei der taglichen Hand-
habung gibt es viele kritische Punkte, auf die besonders zu achten ist.

Einstellen von Handgriffhohe und
Bremsen: Das ist bei vielen Rollatoren
recht umstandlich. In der Regel wird das
zwar bereits im Sanitdtshaus fir den Be-
nutzer vorgenommen, doch dass es auch
leichter gehen kann, zeigen die Modelle
Tropo Troja, Bischoff&Bischoff RL 120 und
Dolomite Amigo 600. Achtung: Ist die Ho-
he stufenlos verstellbar, kéinnen auch die
Handgriffe gedreht werden. Stehen sie zu
weit nach auBen, besteht Kippgefahr

Bremsgriffe: Zum Teil war nach dem

Feststellen der Parkbremse (Feststellbrem- | den. Klemmgefahr! Rickengurt: Von manchen wird er als
se) der Ahstand zwischen Hand- und bequem, von anderen als hinderlich emp-
Bremsgriff sehr groB (Days Casa Go-Go Il | Zusammenfalten: Hier sollte immer funden. Ginstig sind abnehmbare Bigel.

und Etac Ono). Die Bremse war selbst fiir genau die Gebrauchsanleitung befolgt wer- | Bei Integration in die Handgriffstange, wie
normal groBe Hande nicht einfach zu lgsen, | den. Denn wer dabei etwas falsch macht, | beim Rebotec Polo, kann die Lehne bei
Am besten vor dem Kauf ausprobieren! - kann sich arg die Finger klemmen. Giinstig: | héichster Einstellung der Griffe unangenehm
| Immer eine Kopie dabei haben. : in den Rilcken drilcken.
| | Sitzhdhe: Fiir kieine Menschen ist die Ho- |
¢ he des Sitzes bei den meisten Rollatoren
{ recht hoch (rund 60 cm), das Aufstehen
| aber dafiir leichter, FuBispitzen sollten zur
i Sicherheit immer den Boden berihren kon- |
- nen. Ein niedriger Sitz (Bischoff&Bischoff
I RL mit 50 cm) ist zwar bequemer, dafiir ist
g5 meist schwerer, wieder hochzukommen. |

Ein geschlossener Bremsgriff mit einer Ku- i
gel am Ende l3sst sich gut greifen. ¢ Reflektoren erhohen die Sicherheit bei
| Dammerung und Dunkelheit.
Faltsicherung: Giinstig, wenn sie bei
aufgestelltem Rollator automatisch einras-
tet, Einige Modelle haben diesen selbst- |
titigen Arretiermechanismus (s, Tabelle, 5.
94), Wird das Feststellen per Hand mal ver- |
gessen, kann der Rollatar ungewallt 2u-
sammenklappen — zum Beispiel im Fahren

bei einem Aufprall. Sturzgefahr!

Reflektoren: Sie erhohen die Sicherheit
auf der Strafle bei Dunkelheit. Neun Rolla-
toren verzichten ganzlich auf die wirklich
niitzlichen und zudem prelsgiinstigen Riick-
strahler, einige haben sie nur teilweise.
Mach allen Seiten ausreichend geschiitzt
sind nur der Tropo Troja und der Dolomite
Amigo 600.

Sicheres und bequemes Sitzen: Die FiiBe
sollten den Boden beriihren konnen.

- Gebrauchsanleitungen: Sie sollten qut |
lesbiar sein, um Nutzungsfehler beim Klapp- |
mechanismus und der Bremsbedienung zu

: verhindern, Vor allem bei Invacare P452E,
Dalomite Amigo 600, Rehaforum Rollator

| und Rebotec Polo ist das mit der kleinen

Faltsicherung offen oder geschlossen? | Schrift nur schwer moglich, Bei den Rolla- | & r 38 2 2o ) :
An einem farblich abgesetzten Hebel ist  toren Dietz und Rehaforum fehlten zudem | Bordsteinkanten: Vor Hindernisssen kapi- i
das leichter zu erkennen. Hinweise filr die Bremseinstellung. ! tulieren die meisten Rollatoren. '
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Tropo Troja
345 Euro

GUT (2.1)

Bester Rollator im Test,
Sehr gut und leicht zusam-
menzuklappen, bleibt dann
auch stehen. Bremsen gut.
Geringes Gewicht,

Dietz Rollator
266 Euro
BEFRIEDIGEND (2,7}

Umstandlich zusammen-
2uklappen. Bremse mit
Ballenaufiage und Kugel,
aber Parkbremse nicht
optimal. Sehr kippsicher.

Invacare P452E
226 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Klappen umstandlich,
Bremsen durchweg gut,
Rahmen verbiegt bei sehr
hoher Belastung, schiech-
teste Gebrauchsanleitung.

Bischoff & Bischoff RL
475 Euro

GUT (2,2)

Gutes Fahren. Einfach
zusammenzuklappen.
Niedriger grafer Sitz mit
Rickenstitzblgel. Gute
Bremswirkung. Leicht.

Dolomite Amigo 600
255 Euro

GUT (2.4)

Einfach faltbar. Besondere
Stellung der Handgriffe,
Betriebshremse wenig
wirksam. Gut zu reinigen,
Relativ leicht.

— |
CeIEWAe:{d'R Journal Gesundheit

Etac Ono
206 Euro

GUT (2,5)

Gutes Fahren mit Korb, Mit
Korb nicht klappbar, Ab-
stand von Parkbremse und
Handgriff groB. Betriebs-
bremse wenig wirksam.

Endres Cristallo
385 Euro

BEFRIEDIGEND (2.8)

Umstandlich zusammen-
zuklappen. Bremsen

mit Ballenauflage, aber
wenig wirksam. Sehr gute
Gebrauchsanleitung.

Meyra City-Rollator
420 Euro

BEFRIEDIGEND (1,9)

Gutes Fahren, Zusammen-
klappen umstandlich,

mit Korb nicht méglich,
Bremsen mit Ballenauflage,
aber wenig wirksam.

Meyra Ideal-Rollator
405 Euro

BEFRIEDIGEND (2.8)

Umstandlich zusammen-
zuklappen. Bremsen dank
Ballenaufiage gut zu be-
dienen, aber Betriebshrem-
Se wenig wirksam,

Rehaforum Rollator
129 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Zusammenklappen und
Entfalten umstandlich,
Betriebs- und Feststell-
bremse wenig wirksam.
Sehr kippsicher,

Thuasne Quatro
199 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Umstandlich zusammen-
2uklappen. Bremsgriff mit
Kugel gut zu bedienen, Be-
triehs- und Feststellbremse
wenig wirksam. GroBer Sitz

BEFRIEDIGEND (3,0)

Leichtes Modell mit
Gleitlager, schwergangig.
Bremsen gut, aber Rader
konnen auf glattem Boden
rutschen, Rickenlehne,

Bischoff & Bischoff B
325 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Umstindliches Zusammen-
klappen (nur chne Korb)
und Entfalten, Korb ist
schwierig einzuhangen,
Bremsen durchweq gut.

Days Casa Go-Go Il
231 Euro

BEFRIEDIGEND (2.9)

Klappen umstandlich, Be-
triebsbremse wenig wirk-
sam, Rahmen verblegt bei
sehr hoher Belastung. Sehr
gute Gebrauchsanleitung.

;" T

Deltarad:
{exemplarisch
mitgetestet)

Gehilfe mit drei Radern,
breit wie ein Rollator. Kein
Sitz, nicht sehr kippsicher,
Leicht zusammenzuklap-
pen. Mur fir Innenraume,
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KOSTEN

Was zahlt die Kasse?

Freie Auswahl ist meist nicht
moglich. Oft fahrt man auch mit
Standardmodellen gut. Sonder-
winsche mussen bezahlt werden.

Kassenpraxis: Etwa 98 Prozent aller Rol-
latoren werden nach Verschreibung des Arz-
tes von den gesetzlichen Krankenkassen
finanziert und vom Sanitatsfachhandel aus-
geliefert, Haufigste Regelung: Der Handles
bekommt je nach Kasse und Region eine
LFallpauschale” zwischen 79 und 149 Euro.

Rnllatnren
| R I T

Dafiir stellt er dem Patienten einen zuzahl-
ungsfreien Rollator zur Verfiigung samt
Einweisung und Service fir drei bis funf Jah-
re. Aus Kalkulationsgriinden wird das immer
nur ein billiges Standardmodell mit geringem
Reparaturautwand sein. Da gibt es dann

filr den Nutzer nicht viel zu wahlen, weder
Modell noch Farbe, auch nicht, ob der
Rollator neu oder eventuell gebraucht aus
einem Depot der Kasse kommt. Moglichkeit:
Sehen Sie sich bei mehreren Sanitatshau-
sern diverse Kassenmodelle an, denn die
Handler haben oft unterschiedliche Ange-
bate. 50 finden Sie vielleicht unter mehreren
Modellen lhr optimales Kassenmodel|

(siehe auch Tipps auf Seite 92),

Wunschmodell? Fakt ist, dass die meis-
ten MNutzer mit den Standardmodellen gut

zurechtkommen, oft aber auch keine

Alternativen angeboten bekommen. Fur die
Kassenleistung gelten weder asthetische
Griinde (lieber griin als rot) noch groferer
Bedienkomfort, es gilt immer die medizi-
nische Motwendigkeit. Bei speziellen Krank-
heitsbildern, zum Belspiel bei Arm- oder
Handeinschrankungen, schwerer Arthritis,
motarischen Fehlfunktionen, halbseitiger

' "‘.'»,'
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Lahmung und auch bei besonders korpulen- | die Regelung aber einfach, Der Handler be-
ten Personen, wird ein Sondermodell zur | rechnet die Differenz zu seiner Pauschale,
Verfiigung gestellt. Wer allerdings mit sei- und je nach Verhandlung und Preis bleibt
nem Kassen-Rollator zum Beispiel wegen | der Rollator entweder in seinem Besitz oder
schwieriger Handhabung gar nicht zurecht | gehort dem Kaufer, Wer den Testsieger
kommt, ihn zu Hause stehen lasstund da- | Tropo Troja auswahit und besitzen méchte,
mit die erwiinschte Mobilitat nicht erreicht, | zahlt beispielsweise bei einem Berliner
sollte bei seiner Kasse mit begrindetem * Sanitatsfachhandler 200 Euro dazu.
Widerspruch ein anderes Modell verlangen., | Einweisung: Zur Leistungspflicht des
Manchmal klappt das. | Sanitatshandlers gehdrt eine ausfilhriiche
Zuzahlung: Es gibt natirlich die Moglich- | Aufklarung des Nutzers in Funktion und
keit, durch eine Zuzahlung das erwiinschte | Gebrauch des Rollators. Also auch zum Bei-
Rollatormodell zu bekommen. Nicht alle spiel wie er zusammenzuklappen ist und
Kassen sind damit einverstanden. Vor allem, | wie die Bremsen funktionieren. Auch die
wenn sie ihre Kunden aus ihrem Pool ver- richtige Einstellung der Handgriffe ist wich-
sorgen wollen, Fragen Sie nach, Haufig ist | tig, um Fehlhaltungen beim Gebrauch zu
3 420 90
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e 5 selbsteinmastende
il s ! 5 Mrw
e ey adnenoy % 0 2.8 Bremsel, Sl

vermeiden. Faustregel: Sich seitlich mit han-
genden Armen an den Rollator stellen, Hand-
gelenke und Griffe missen in einer Hohe
sein. Aus therapeutischen Griinden kann
aber auch eine andere Einstellung nitig sein,
Preise: Die uns von den Anbietern genan-
nten Preise der Rollatoren zwischen 129 und
475 Euro gelten fir den eher seltenen Fall
eines Verkaufs an Privatkunden. Sie sind
deutlich hoher als die mit den Kassen ausge-
handelten Preise. Bei Intemet-Handlem
werden diese Preise zum Teil deutlich unter-
boten. Nachteil: Der Rollator kommt per
Postpaket und muss erst zusammengebaut
werden, Auch eine personliche Einweisung
und Beratung fehlen.

Im Test: 14 Rollatoren (Gehhilte mit 4 Radem),
Ein Delftarad (Gehiffe mit dredeckigem Rahmen
und 3 Radern) wurde exemplarisch mitgeprift.
Einkauf der Prifmuster: Mai/luni 2005,
Preise: Anbieterbefragung im Juni 2005,

ABWERTUNG

War das Bedienen der Bremsen ,ausreichend”,
kpnnte das Gruppenurteil Bremsen hbchstens eine
Note besser ausfallen.

HANDHABUNG: 50 %

Wir lieflen jeden Rollator von fiinf Bewohnermn ed- |
ner Seniorenwohnaniage unter Beobachtung
nigren baurtedften das Fahren mit dem Rollstor
auf einer vorgegebenen Teststracke im Haus und
auflerhalb auf dem Geldnde. Im Detail bewerte-
ten sie das Befahren der unterschiedlichen Uin-
tergrinde, die Lenkbarkeit, die Spurtreue und
das Ubergueren von Hindemissen. Beim Fahren
mit Beladung befanden sich im Korb des Rolla-
tors 5 kg Last. Die Mutzer beurteilten, wie sich
Korb und Tablett anbringen liefen, Unter An-
leftung wnd Hilfe wurde das Zusammenklap-
pen und Entfalten der Rollatoren, das Ein-
stellen der und der Brem-
sen sowie dis Reinigen der Gehhilfe bewertet.

BREMSEN: 20 %
Finf Senioren beurteilten unter Anbeitung der
Fachleute das Bedienen der Bremsen. Bewer-
tet wurden die Bremsgriffe, dasVerwenden der Be-
trishsbeemse und das Feststellen der Parkbremse
| (Feststellbremse). Die Prifung der Wirksambeit
der Betriebs- und der Feststellbremse e
folgte in Anbehaung an die neueste Norm fir Geh-
hitfen, DIN EM 11199-2 vom Juli 2005,
KIPPSICHERHEIT: 10 %
Geprirht wurde in Anlehnung an DIN EN 11199-2
in Vorwirts-, Ribckwearts- und seitficher Richtung.
STABILITAT DES RAHMENS: 10 %
Prifung in Anlehnung an DIN EN 11199-2.
GEBRAUCHSANLEITUNG: 10 %
Beurtellung durch die Senioren. Kriterien U.a.

grofle Schrift, genave Beschreibung von Zusam-
menfalten und Bedienen der Bremsen.
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